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Rozskenyér

Delma margarinnal

G oA Ovoda Energia: 269.70 Kcal / 1,127.35 Kj
Tizorai 4-6 éves — . '
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8339 11.09g 7439
Szénhidrat Cukor S6
33.73g 5999 1519
1,(7)
Tejfolos zoldborsdleves
Spenotos-sonkas rakott tészta
- Ovoda Energia: 516.17 Kcal / 2,157.59 Kj
Ebed 4-6 éves
Fehérje Zsir T Zsirsav
30,089 21199 4959
Szénhidrat Cukor S6
51109 0.04g 3429
1,3,7,9
Meggyes parna
Alma
Uz nn Ovoda Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj
SO a 4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
4389 18.87¢ 4879
Szénhidrat Cukor So
50.48 g 18169 0.69 g

1,7,(3),(6),(12)

Energia: 310.81 Kcal / 1,299.19 Kj

Fehérje
11629
Szénhidrat
57529

1,7

Hamis gulyasleves
Sargaborséfézelék
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 663.89 Kcal / 2,775.06 Kj

Fehérje
31729
Szénhidrat

56.159

1,9,(3).(6).(7).(12)

Vanilias tej

Oszibarack

Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

kedd szerda csutortok

Narancsos limonadé
Sertés parizsis
Rozskenyér
Margarinnal

Barackos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Kifli

Energia: 229.15 Kcal / 957.85 Kj Energia: 341.84 Kcal / 1,428.89 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.43¢g 1739 7.99g 6.649 6.429 6.86 9 12679 3139
Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
9.99g 0.69g 34209 6.10g 1169 49589 19.98g 0.03g
1,(7) 1,3,4,7,10

Vegyes gyumdlcsleves
Hentes sertésragu
Parolt
rizzsel

Majgaluskaleves
Dejos tészta
Nektarin

Energia: 477.56 Kcal / 1,996.20 Kj Energia: 573.57 Kcal / 2,397.52 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.24¢ 10.01 g 16.60 g 9.85g 0.90g 15.34¢g 25949 7179
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.12¢g 1669 80.99g 21.01g 4809 70.76 g 12.99¢g 2759
1,3,8,9,(5) 1,7,15,(12)

Matrai diakcsemegés

Teljes ki6rlésl kenyeér
Delma margarinnal
Uborkéaval

Energia: 226.06 Kcal / 944.93 Kj

Fehérje
7789
Szénhidrat

32,779

1™

Poharas gylimoélcsjoghurt

Sajtkrémes rud Korpas kifli

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 K| Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.049g 2.06 g 7999 231g 361g 10.93g 6.56 g 3209
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
2209 1399 33289 0.00g 1699 46.73g 12999 1.059g

1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék. 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

13-csillagfiirt

16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

péntek szombat

Tej Limonadé
Baracklekvaros Kenémajasos
Félbarna kenyér Korpas kenyér

Margarinnal Uborkaval

Energia: 285.52 Kcal / 1,193.47 Kj Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12249 5559 2709 6.83g 5.84¢g 2179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
46509 6.23g 0.33g 36.34g 8.19¢g 0.93g
1,7,(12) 1,(6),(7),(10)
CérEraoéee\c[eélsttel Brokkolikrémleves

Piritott kenyérkockaval

Mexikéi hisos babragu Gorogds rakott burgonya

Félbarna kenyérrel

Energia: 529.43 Kcal / 2,213.02 Kj Energia: 427.99 Kcal / 1,789.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.04g 17.74¢g 4389 24529 8.20g 2169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65.76 g 0.00g 191g 62.859 0.03g 3169
1,39 1,3,7,9

Csirkemellsonkas
Zsemle
Margarinnal

Vaniliakrémes rud

Energia: 176.01 Kcal / 735.72 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 291g 121g 11.71g 26.46 g 10.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.34g 0.00 g 0559 19.66 g 0.00g 138g
1.(7) 1,7,(3).(6).(12)
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